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PERMBLEDHJE

Trajimi 1 ¢rregullimeve té sjelljes dhe ADHD-sé né mjediset shkollore synon aftésimin teoriko-
praktik té stafit mésimor pér té pérballuar dhe menaxhuar kéto sfida né kontekstin e zhvillimeve té
reja shogérore dhe arsimore. Ky c¢rregullim nuk lidhet vetém me historiné individuale té nxénésit
dhe strukturat e tj t¢ brendshme, por edhe me kulturén bashkékohore, etikén dhe organizimin
shoqgéror, duke kontribuar késhtu né njé pérfiim shogéror mé té gjeré. Nxénési me ADHD shpesh
mterpreton realitetin bazuar né perceptimet e tij personale dhe jo né konkluzione konceptuale,
dhe ményrat irracionale té t¢ menduarit pérbémné pjesé té zhvillimit normal konjitiv dhe emocional
té . Kjo e bén té nevojshme njé qasje té vecanté né edukimin shkollor. Trendi aktual 1 arsimit
gnthépérfshirés dhe formésimit té pedagogjsé sé specializuar thekson réndésiné e adresimit té
kétyre ¢éshtjeve né ményré té géndrueshme. Kjo qasje jo vetém é pérmiréson cilésiné e arsimit,
por edhe nxit njé¢ mjedis mé té pérfshirés dhe té mirékuptuar pér nxénésit me ¢rregullime té sjelljes
dhe ADHD.

Falét ¢elés: ADHD, PEI (Plani i Edukimit Individual), edukimi gjithépérfshirés

ABSTRACT

The treatment of behavioral disorders and ADHD in school settings aims at the theoretical-
practical training of teaching staff to face and manage these challenges in the context of new social
and educational developments. This disorder is not only related to the student’s individual history
and internal structures, but also to contemporary culture, ethics and social organization, thereby
contributing to a wider societal benefit. The student with ADHD often interprets reality based on
his personal perceptions rather than conceptual inferences, and irrational ways of thinking are part
of his normal cognitive and emotional development. This necessitates a special approach to school
education. The current trend of inclusive education and the shaping of specialized pedagogy
emphasizes the importance of addressing these issues in a sustainable manner. This approach
not only improves the quality of education, but also fosters a more inclusive and understanding
environment for students with behavioral disorders and ADHD.
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Hyrje

Shqgetésimet pér crregullimet e sjelljes te fémyét, vecanérisht pér ata me Crregullim té
Vémendjes dhe Hiperaktivitetit (ADHD), kané marré njé réndési té vecanté né fushén
e edukimit gjithépérfshirés. ADHD éshté njé ¢rregullim neuro-zhvillimor 1 karakterizuar
nga pavémendja, hiperaktiviteti dhe impulsivitet, gé ndikon né aftésiné e njé fémije pér
té funksionuar né ményré efektive né mjedise té ndryshme, pérfshiré shkollén'. Fémijét
me ADHD karakterizohen nga njé aktivitet 1 larté fizik dhe nuk rriné dot pér shumé
kohé né njé vend. Nuk ndjehen miré as kur detyrohen té qéndrojné ulur né karrige
dhe gjithmoné shtrihen’. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) éshté njé
crregullim 1 trurit qé ka té béjé me njé ndryshim té ndértimit dhe funksionimit té njé
piese té tij, pikérisht me até té lobit qendror (frontal) té trurit dhe qé, pér fat té keq, ashtu
st pér ¢do crregullim tietér nervor, shkaqet e vérteta nuk dihen. ADHD-ja ka shkaqe
biologjike dhe pérgithésisht éshté e trashégueshme. Truri 1 tyre éshté mé 1 vogél se 1
témyéve tipik. ADHD-a nuk kushtézohet nga ambienti ku fémija rritet, as nga gjendja
ekonomike dhe profesionale apo morale e prindérve’. Disa studiues mendojné se éshté
njé refleks pérgjegiés pér kété parehati gé ndjejné fémiét me ADHD, 1 cili e térheq trupin
né dy drejime té ndryshme'. Refleksi simetrik tonik 1 qafés (STNR)” mendohet se nuk
éshté maturuar mjaftueshém. Mendohet se ky kontigjent pérbén rreth 3-5% té fémiéve
2-6 viec, té moshés parashkollore.

Qéllimi 1 kétyj studimi éshté té trajtojé ndikimin e ADHD-sé né mjedisin shkollor
dhe té ofrojé strategyi pér mbéshtetjen psiko-sociale dhe edukative té kétyre individéve.
Né kuadrin e njé mjedisi arsimor né ndryshim té shpejté dhe me njé rrige té numrit té
rasteve t€ diagnostikuara me ADHD, éshté thelbésore gé stafi mésimor té jeté 1 pajisur
me njohurité dhe aftésité e duhura pér té pérballuar sfidat qé paraget ky c¢rregullim’.
ADHD nuk éshté thjesht njé problem individual; éshté njé fenomen qé lidhet ngushté me
faktoré té ndryshém shoqéroré, kulturoré dhe organizativé. Prandaj, ndérhyrjet efektive
kérkojné njé qasje té gnthanshme qé té pérfshyé jo vetém mésuesit dhe nxénésit, por edhe
prindérit, specialistét dhe politikébérésit’.

'Barkley, R. (1990). Attention deficit/hyperactivity disorder: A handbook for diagnosis and treatment. New
York: Guilford Press.

2Barkley, R. (1997). ADHD and the nature of self-control. New Jersey: Guilford.

" MTA Cooperative Group. (2004). National Institute of Mental Health Multimodal Treatment Study of
ADHD Follow-up: 24-Month Outcomes of Treatment Strategies for Attention-Deficit/Hyperactivity Disor-
der. Pediatrics, 113(4), 754-761

4 0lfson, M., Gameroff, M., Marcus, S., & Jensen, P.S. (2003). National trends in the treatment of attention
deficit hyperactivity disorder. American Journal of Psychiatry, 160(6): 1071-1077.

5 Goddard Blythe Sally (2009) ‘Attention, Balance and Coordination: the ABC'’s of learning suc-
cess. 1st Edition

*Conrad, P. (1976). Identifying hyperactive children: The medicalization of deviant behaviour. Lexington,
MA: Lexington Books.

"Cooper, P. (2001). Understanding AD/HD: A brief critical review of the literature. Children and Society,
15, 387-395.
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Njé nga sfidat kryesore me té cilat pérballen mésuesit éshté menaxhimi 1 sjelljes
sé nxénésve me ADHD né klasé. Sjelljla impulsive dhe mungesa e vémendjes mund
té prishin procesin mésimor dhe té ndikomné negativisht né mésimin e nxénésve té
geré. Pér t¢ adresuar kéto sfida, éshté ¢ domosdoshme qé mésuesit té kené akses né
trajnime té specializuara dhe burime qé t'1 ndihmojné ata té zhvillojné strateg efektive
pér menaxhimin e klasés. Trajnimet duhet té pérfshyné teknika pér pérmirésimin e
vémendjes dhe reduktimin e sjelljeve impulsive, s1 dhe ményra pér té krjjuar njé myedis
mésimor mbéshtetés dhe gjithépérfshirés’.

Njé element getér thelbésor 1 mbéshtetjes pér nxénésit me ADHD éshté zhvillimi
1 Planeve t€¢ Edukimit Individual (PEI). PEI-té jané dokumente té personalizuara qé
pérshkruajné nevojat e vecanta té nxénésit dhe strategjité specifike qé do té pérdoren
pér té pérmbushur kéto nevoja. Kéto plane jané krjjuar né bashképunim té ngushté me
prindérnit, mésuesit dhe specialistét e tjeré, duke siguruar qé c¢do aspekt 1 zhvillimit té
nxénésit t€ merret parasysh. PEI-t¢ mund té pérfshijné pérshtatje né kurrikulé, modifikime
té mjedisit té klasés, dhe pérdorimin e teknologjive ndihmése’.

Pérve¢ mbéshtetjes sé drejtpérdrejté né klasé, éshté e réndésishme qé shkollat té krjjoné

njé kulturé gthépértshirése qé promovon mirékuptimin dhe pranimin e diversitetit
té nevojave té nxénésve. Kjo mund té arrithet pérmes trajnimeve té vazhdueshme pér
gjithé stafin shkollor, programeve té ndérgjegiésimit pér prindérit dhe komunitetin, dhe
zhvillimit té politikave shkollore qé mbéshtesin njé qasje gjithépérfshirése ndaj edukimit'”.

ADHD éshté nmjé crregullim kompleks qé kérkon njé qasje té integruar dhe
giithépérfshirése pér té siguruar qé nxénésit té kené sukses né mjedisin shkollor. Ky studim
synon té hedhé drité mbi metodat dhe strategyté qé mund té ndihmojné né pérmirésimin
e edukimit dhe jetés sé pérditshme té nxénésve me ADHD. Duke u fokusuar né trajnimin

e stafit mésimor, zhvillimin e PEI-ve dhe krijimin e njé kulture shkollore mbéshtetése,
mund té arrthet njé pérmirésim 1 ndjeshém né cilésiné e jetés dhe arrjet akademike té
kétyre nxénésve.

Materialet dhe metodat

Pér té realizuar kété studim mbi ADHD dhe ndikimin e tij né mjedisin shkollor,
jané pérdorur nmjé séré materialesh dhe metodash kérkimore pér té mbledhur dhe
analizuar té dhénat. Ky seksion pérshkruan né detaje qasjen kérkimore, pérzgjedhjen
e pjesémarrésve, mstrumentet e pérdorura pér mbledhjen e té dhénave, dhe metodat e
analizés sé té dhénave.

* Foy, J., & Earls, M. (2005). A process for developing community consensus regarding the diagnosis and
management of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Pediatrics, 115: 97-104.

" Udhézues / Manual praktik pér hartimin dhe zbatimin e Planit Edukativ Individual (Pei). 2017. Agjencia
Italiane e Bashképunimit pér Zhvillim dhe Save the Children né partneritet me shoqatén “Mbrojtja e t&
Drejtave té Personave me Aftési té Kufizuara” (MEDPAK) dhe Ministriné e Arsimit dhe Sportit (MAS).

Manuali éshté vlerésuar nga Instituti i Zhvillimit té Arsimit.

" Shrag, P., & Divoky, D. (1975). The myth of the hyperactive child. New York: Pantheon. Sonuga-Barke,
E. J. (2005). Causal models of attention deficit/hyperactivity disorder: from common simple deficits to
multiple developmental pathways. Biological Psychiatry, 57, 1231e1238.
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Qasja kérkimore

Studimi éshté realizuar duke pérdorur njé qasje té pérzier kérkimore, qé kombinon
metodologji cilésore dhe sasiore pér té siguruar njé kuptim té ploté té ¢éshtjeve qé lidhen
me ADHD né mjedisin shkollor. Kjo qasje lejon mbledhjen e té dhénave té thella pérmes
mtervistave dhe vézhgimeve, si dhe analizimin e té dhénave statistikore pér té nxjerré
pérfundime té besueshme.

Pérzgjedhja e pjesémarrésve

Subjektet pjesémarrése né studim jané diagnostikuar me ADHD nga Qendra
Rajonale e Autizmit (Fondacioni Fémijét Shqiptaré), kané kaluar njé vlerésim nga
Qendra Kombétare e Zhvillimit (Kombinat) dhe posedojné njé raport mjeko-ligjor nga
KMCAP. Pér studim jané pérzgjedhur 10 nxénés nga shkolla té¢ ndryshme, pér secilin
prej té ciléve éshté krijuar njé tabelé me pikat e forta dhe té dobéta. Gjaté anahizimit té
rasteve jané marré parasysh zhvillimi 1 pérgjithshém 1 fémyés (zhvillimi motorik, fusha
e sjelljes, zhvillimi social, bashkéveprimi, bashkébisedimi, géndrimi ndaj moshataréve,
probleme personale, konsiderata pér té tjerét, zhvillimi emocional) dhe profili socio-
ekonomik (gjendja ekonomike, kushtet e banimit, sistemi mbéshtetés). Pjesémarrésit
né studim pérfshyné nxénés me ADHD, prindérit e tyre, mésuesit dhe specialistét e
shkollés (psikologé dhe mésues té specializuar). Nxénésit jané pérzgjedhur nga shkolla té
ndryshme té qytetit té Tiranés, duke siguruar njé pérfaqésim té larmishém té popullsisé
sé studiuar. Kritere pér pérzgjedhjen e nxénésve pérfshiné diagnostikimin e konfirmuar
té ADHD-sé dhe prania e tyre né klasat fillore.

Instrumentet e mbledhjes sé té dhénave

1. Intervista té semistrukturuara: jané zhwilluar intervista me mésuesit, prindérit
dhe specialistét pér t¢ mbledhur informacione té detajuara mbi pérvojat dhe
géndrimet e tyre ndaj ADHD-sé dhe menaxhimit té saj né klasé. Intervistat kané
pérfshiré pyetje mbi sfidat e pérditshme, strategjité e pérdorura dhe rezultatet e
vérejtura, duke pérfshiré shembuy specifiké té¢ mbéshtetjes akademike né shkrim,
matematiké dhe lexim.

2. Vézhgimet né klasé: jané kryer vézhgime sistematike né klasat ku ndodhen nxénés
me ADHD pér t¢ monitoruar sjelljen e tyre dhe ndérveprimet me meésuesit
dhe shokét e klasés. Vézhgimet kané ndihmuar né identifikimin e faktoréve
q¢ ndikojné né performancén shkollore dhe sociale té kétyre nxénésve, duke
pérfshiré vézhgimin e pérmirésimeve né shkrim, matematiké dhe lexim.

3. Anketat: jané pérdorur anketa té strukturuara pér té¢ mbledhur té¢ dhéna sasiore
nga mésuesit dhe prindérit mbi pérvojat e tyre me ADHD-né. Anketat kané
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pérfshiré pyeje mbi strategjité e menaxhimit té sjelljes, efektivitetin e PEI-ve dhe
mbéshtetjen e ofruar nga shkolla, duke pérfshiré edhe mbéshtetjen akademike né
shkrim, matematiké dhe lexim.

4. Dokumentet shkollore: jané analizuar dokumentet shkollore, pérfshiré PEI-té,
raportet e vlerésimeve dhe planifikimet ¢ mésimdhénies pér té kuptuar qasjen
e shkollés ndaj nxénésve me ADHD dhe pér té vlerésuar efektivitetin ¢ masave
té ndérmarra. Kéto analiza pérfshijné shqyrtimin e mbéshtetjes akademike né
shkrim, matematiké dhe lexim.

Metodat e analizés sé té dhénave

1. Analiza cilésore: té dhénat e mbledhura nga intervistat dhe vézhgimet jané analizuar
duke pérdorur metodat e analizés tematike. Kjo qasje lejon identifikimin dhe
ekzaminimin e modeleve dhe temave kryesore qé shfagen né té dhénat cilésore.

2. Analiza sasiore: té¢ dhénat e anketave jané analizuar duke pérdorur teknika
statistikore pér té vlerésuar marrédhéniet dhe ndryshimet midis variablave
té ndryshém. Jané pérdorur testet statistikore pér té nxjerré pérfundime mbi
efektivitetin e ndérhyrjeve dhe strategjive té¢ menaxhimit té sjelljes.

3. Analiza ¢ dokumenteve: dokumentet shkollore jané analizuar pér té vlerésuar
pérputhshmériné me praktikat mé té mira dhe standardet e rekomanduara pér
menaxhimin e ADHD-sé né mjedisin shkollor.

Strategjité pér té arritur objektivat e paracaktuara

Teknika 1- Pérforcimi pozitiv. Pérshkrimi: Dhénia e shpérblimeve apo privilegjeve té
era s1 pérgjigie ndaj kryerjes sé njé sjellje té déshiruar. Shembull: Fémija pérmbush njé
detyré é pércaktuar nga mésuesi apo prindi dhe lejohet té luajé né kompjuter.

Teknika 2 - Time out. Pérshkrimi: T¢ ndalosh apo té mos lejosh fémijén té kryejé
aktivitetin e preferuar, si rezultat 1 faktit se sjellja e tij éshté e padéshirueshme. Shembull:
Fémiya godet véllain dhe si rezultat a1 ndéshkohet, duke mos e lejuar té shikojé televizor
gjaté gjithé dités.

Teknika 3 - Kostoja e pérgjigies. Pérshkrimi: Térheqja e shpérblimeve dhe privilegjeve
si rezultat 1 kryerjes sé njé sjellje té padéshiruar. Shembull: Fémija nuk do dalé pérjashta
pér té luajtur me shokét, nése nuk pérfundon detyrat e shtépisé.

Teknika 4 - Token economy. Pérshkrimi: Eshté njé sistem ekonomizimi pér
shpérblimet dhe ndéshkimet. Konsiston né dhénien e disa xhetonave pér ¢do sjellje té
déshiruar, qé mé pas konvertohen né shpérblime konkrete. Shembull: Fémija fiton yje
kur géndron ulur né karrige gjaté ngrénies dhe 1 humbet ato kur largohet nga karrigia.
Nése [émija ka mbledhur 10 yje, ai do té shkojé tek kéndi 1 lojérave.
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Rezultatet dhe diskutimet

Té dhénat e mbledhura nga anketat dhe vézhgimet né klasé treguan njé pérmirésim
té¢ ndjeshém né performancén akademike dhe sjelljen e nxénésve me ADHD qé ishin
pjesé e Planeve té Edukimit Individual (PEI). Nxénésit qé pérfituan nga kéto plane té
personalizuara treguan njé rritje té ndjeshme né notat e tyre, si dhe njé reduktim té sjelljeve
mmpulsive dhe pavémendjes gjaté oréve t€ mésimit. Kéto rezultate jané mbéshtetur nga
vézhgimet e mésuesve, té cilét raportuan pérmirésime té dukshme né pérgendrimin
dhe pérfshirjen e nxénésve né aktivitetet mésimore. Intervistat dhe anketat e kryera me
mésuesit treguan se trajnimet e specializuara kané pasur njé ndikim té réndésishém né
aftésité e tyre pér té menaxhuar klasat me nxénés me ADHD. Mésuesit qé morén pjesé
né kéto trajnime raportuan njé pérmirésim té ndjeshém né njohurnité dhe aftésité e tyre
pér té pérdorur teknika té ndryshme pér menaxhimin e sjelljes dhe pérmirésimin e
vémendjes sé nxénésve. Trajnimet pérfshinin strategy té tilla s1 pérdorimi 1 shpérblimeve,
ndarja e detyrave né pjesé mé té vogla dhe pérdorimi 1 ndihmés vizuale pér té mbajtur
nxénésit té pérqendruar.

Njé getér rezultat 1 réndésishém 1 kétyy studimi ishte réndésia e pérfshirjes dhe
mbéshtetjes sé prindérve né procesin edukativ t€¢ fémyéve me ADHD. Intervistat me
prindérit treguan se ata q€ 1shin té pérfshiré né hartimin dhe zbatimin e PEI-ve té fémyéve
té tyre kishin njé kuptim mé té miré té nevojave té fémijés dhe ishin mé té afté pér té ofruar
mbéshtetje né shtépi. Prindént gnthashtu raportuan njé pérmirésim t€é marrédhénieve té
tyre me mésuesit dhe njé rritje té besimit né aftésité e shkollés pér té¢ menaxhuar ADHD-
neé.

Analiza e dokumenteve shkollore, pérfshiré PEI-té dhe raportet e vlerésimeve,
tregoi se shkollat qé zbatojné praktika té strukturuara dhe té personalizuara pér nxénésit
me ADHD kané njé qasje mé efektive ndaj menaxhimit té kétyy ¢rregullimi. PEI-té qé
pérfshinin objektiva té qarta dhe strategyi specifike pér mbéshtetjen e nxénésve ishin mé
té suksesshme né pérmirésimin e rezultateve akademike dhe sjelljes sé nxénésve.

Pas hartimit té personalizuar t¢ PEI, ndryshimet konkrete qé vérehen pérfshiyné
pérmirésime té dukshme si né fushén sociale, ashtu edhe né até shkollore. Pérpara hartimit
té PEI, nxénésit preferonin té uleshin né bankén e fundit larg fémméve, kishin véshtirés
né zbatimin e rregullores sé klasés dhe nuk merrnin pjesé né aktivitete té pérbashkéta.
Né aspektin akademik, ata pérballeshin me véshtirési né shkrim dhe lexim, kryerjen e
veprimeve matematikore dhe pérqendrimin né realizimin e detyrave. Pas hartimit t¢ PEI,
nxénésit filluan té ulen né bankén e paré me shokét e tyre, té respektoné rregulloren
e shkollés dhe té marrin pjesé aktive né aktvitetet festive, edukative dhe argétuese té
organizuara né klasé dhe né shkollé. Né aspektin akademik, ata shkruajné dhe lexoné né
pérputhje me PEI-in, kryejné veprime matematikore sipas objektivave té pércaktuara dhe
realizojné detyrat né grup, duke treguar njé nivel mé té larté pérqendrimi dhe pérgjegjésie.
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Pérfundime

Ndikimi 1 PEI-ve né performancén e nxénésve: Rezultatet e kétyy studimi konfirmojné
réndésiné e PEI-ve né pérmirésimin e performancés akademike dhe té sjelljes sé
nxénésve me ADHD. Personalizimi 1 qasjeve edukative né bazé t€ nevojave specifike té
¢do nxénési éshté thelbésor pér té arritur rezultate pozitive. Kjo gietje éshté né pérputhje
me literaturén ekzistuese qé sugjeron se ndérhyrjet e personalizuara jané mé efektive se
qasjet e pérgjithshme.

Trajnimet pér mésuesit: Ndikimi pozitiv 1 trajnimeve pér mésuesit tregon se investimi
né zhvillimin profesional té stafit edukativ éshté nmjé komponent ky¢ pér menaxhimin e
suksesshém t¢ ADHD-sé né shkollé. Trajnimet duhet té jené té vazhdueshme dhe té
pérfshiné pérditésime mbi praktikat mé té mira dhe hulumtimet e reja né kété fushé. Pér
meé tepér, éshté e réndésishme qé shkollat té krijoyné njé kulturé mbéshtetése ku mésuesit
té ndihen té fuqizuar pér té eksperimentuar me strategji té reja dhe té ndajné pérvojat e
tyre.

Roli 1 prindérve: Pérfshirja e prindérve éshté e¢ domosdoshme pér suksesin e
ndérhyrjeve edukative pér féemyét me ADHD. Studimi tregon se bashképunimi 1 ngushté
midis shkollés dhe familjes pérmiréson ndjeshém rezultatet pér nxénésit. Prindérit qé
jané aktivisht té pérfshiré né procesin e edukimit té fémijéve té tyre kané mé shumé gjasa
té krijoné njé mjedis mbéshtetés dhe strukturor né shtépi, qé éshté 1 nevojshém pér
suksesin e fémiés.

Kryjimi 1 njé kulture gjithépérfshirése: Pérvec strategjive specifike té ndérhyrjes, krijimi
1 mé kulture shkollore gythépérfshirése qé promovon mirékuptimin dhe pranimin
e dwversitetit té nevojave té nxénésve éshté thelbésor. Shkollat qé arryné té ndértoné
njé mjedis mbéshtetés dhe t€ gjthépérfshirés kané mé shumé gjasa té kené sukses né
menaxhimin e ADHD-s¢ dhe pérmirésimin e rezultateve akademike dhe sociale té
nxénésve.

Kufizimet dhe rekomandimet pér kérkime té ardhshme: Njé kufizim 1 kétyj studimi
éshté se a1 éshté kryer né njé qytet té vetém dhe mund té mos jeté pérfaqésues pér té
gjitha shkollat. Kérkimet e ardhshme duhet té pérfshiné kampione mé té médha dhe té
diversifikuara pér té pércaktuar mé miré rezultatet. Gjithashtu, studimet afatgjata mund
té ofrojné njé kuptim mé té miré té ndikimit afatgjaté té¢ PEI-ve dhe trajimeve té tjera té
ADHD-sé.
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